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Votre meilleure terre de jeu
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Initiation ou perfectionnement, des cours individuels ou collectifs répartis sur 3 mois !

DESCRIPTION Y PROGRAMME Y

LES COURS

e éléments techniques essentiels du

e 9 h de cours collectifs réparties sur

Découverte du jeu swing Stage 3 mois par un enseignant diplémé d'état
sur le parcours, e jeu sur le parcours, distances (o] | (=Y T} @ © 6 stagiaires minimum & 10 stagiaires
INITIATION apprentissage des adaptées aux <l<prlemiers pas» maximum
‘ _ o bases techniques e étiquette et principales régles de jeu
Vous n'avez jamais joué du swing et des * approche mentale vers la convivialité o
rudiments de * accés au parcours compact (ou Stage *3h det.tegomswgnd\vw.duettes
(étiquette. parcours aménagé] pendant 2 individuel [itnndivaiss Ay

durée du stage

Consolidation * consolidation technique des Stage
technique du swing, fondations du mouvement

PERFECTIONNEMENT BES{0Tattl=1le]a! * gain en précision au petit jeu

¢ 9 h 30 de cours collectifs réparties sur
3 mois par un enseignant diplomé d’état

(o] | (=Y {} M © / stagiaires minimum & 8 stagiaires

maximum

Vous avez déja suivi du petit jeu et e méthodologie d’entrainement

un stage Initiation apprentissage * etiquette et regles de base. St
des régles et de * accés au parcours (selon niveau) age
Uétiquette. pendant la durée du stage individuel

¢ 5 h de lecons individuelles
réparties sur 3 mois
par un enseignant diplomé d’état

e étiquette et regles de base
[sécurité, anticipation et rapidité,

Stage

e 10 h de cours collectifs réparties sur
3 mois par un enseignant diplémé d'état

PARCOURS Vers une complete respect du terrain) (oo =Y d| @ ° 4 stagiaires minimum & 6 stagiaires

maximum

autonomie e tactique, approche mentale
CARTE VERTE* sur le parcours. e mise en place d'une routine visant
Vous avez déja suivi Préparation a la a solidifier le jeu
un stage Perfectionnement [EoYESQy e passage de la Carte Verte Stage
e acces au parcours pendant la individuel

durée du stage

* Participation au stage soumise a conditions, se renseigner a l'accueil des golfs. Aucun démarrage de stage entre le 15 Juin
Pour Ulensemble des stages, les cours sont dispensés par des enseignants diplomés exercant a titre libéral.

¢ 5 h de lecons individuelles
réparties sur 3 mois
par un enseignant diplomé d'état

et le 31 Aolit 2010.

PRET
DES CLUBS"

)
+ de 50€

de réduction
sur vos achats
a la boutique du golf?

€
186<

déduits de votre premier
abonnement annuel?

Balles fournies
pendant les cours
& 12 seaux offerts

1 cadeau
de bienvenue !

(1) Plusieurs possibilités de mise a disposition du matériel (1/2 série) pendant les 3 mois du stage initiation. Voir conditions a laccueil des go

lfs. (2] Voir conditions a l'accueil des golfs.



