
Votre meilleure terre de jeu

3 mois à partir de 186€

Votre meilleure terre de jeu

CHOISISSEZ le PARCOURS
le plus proche de chez vous

le 1er réseau certifié 
ISO 9001 en Europe
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Formule Golf s’est engagé dans une politique de 
qualité forte, orientée vers l’écoute et la 
satisfaction de ses clients par la qualité 
de l’accueil, des installations et 
des services.

18

	 1 - �Odet 02 98 54 87 88
	 2 - �Val Quéven 02 97 05 17 96
	 3 - �Ploemeur Océan 02 97 32 81 82
	 4 - �Saint-Laurent 02 97 56 85 18
	 5 - �Baden 02 97 57 18 96
	 6 - �Rhuys-Kerver 02 97 45 30 09
	 7 - �Lac au Duc 02 97 72 37 20
	 8 - �Rennes 02 99 30 18 18
	 9 - �Caen 02 31 94 72 09
10 - �Les Fontenelles	 02 51 54 13 94
11 - �La Domangère	 02 51 07 65 90 
12 - �Port Bourgenay	 02 51 23 35 45
13 - �Pornic 02 40 82 06 69
14 - �Savenay 02 40 56 88 05
15 - �Le Croisic 02 40 23 14 60
16 - �Mazières-en-Gâtine 05 49 63 20 95
17 - �Val de l’Indre 02 54 26 59 44
18 - �Grand Rodez 05 65 78 38 00

Liste au 1/01/2010, susceptible de modifications

Pour connaître les conditions de réservation, 
de vente et le planning des stages, contactez 
directement le golf de votre choix.
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* Participation au stage soumise à conditions, se renseigner à l’accueil des golfs. Aucun démarrage de stage entre le 15 Juin et le 31 Août 2010.
Pour l’ensemble des stages, les cours sont dispensés par des enseignants diplômés exerçant à titre libéral.

(1) Plusieurs possibilités de mise à disposition du matériel (1/2 série) pendant les 3 mois du stage initiation. Voir conditions  à l’accueil des golfs. (2) Voir conditions à l’accueil des golfs.

• �10 h de cours collectifs réparties sur  
3 mois par un enseignant diplômé d’état 

• �4 stagiaires minimum à 6 stagiaires 
maximum

• �5 h de leçons individuelles  
réparties sur 3 mois  
par un enseignant diplômé d’état  

Stage 
 collectif

Stage 
 individuel

LES COURS

Initiation ou perfectionnement, des cours individuels ou collectifs répartis sur 3 mois !

• �9 h de cours collectifs réparties sur  
3 mois par un enseignant diplômé d’état

• �6 stagiaires minimum à 10 stagiaires 
maximum

• �3 h de leçons individuelles  
réparties sur 3 mois,  
par un enseignant diplômé d’état 

• �5 h de leçons individuelles  
réparties sur 3 mois  
par un enseignant diplômé d’état  

Stage 
 collectif

Stage 
 collectif

Stage 
 individuel

Stage 
 individuel

186€

LES +
DU 

STAGE

PRÊT  
DES CLUBS(1)

1 cadeau
de bienvenue !

Balles fournies
pendant les cours
& 12 seaux offerts

+ de 50€  
de réduction  

sur vos achats
à la boutique du golf(2)

+

+

+

+
186€  

déduits de votre premier
abonnement annuel(2)

• �étiquette et règles de base 
(sécurité, anticipation et rapidité, 
respect du terrain)

• tactique, approche mentale
• �mise en place d’une routine visant 

à solidifier le jeu
• passage de la Carte Verte
• �accès au parcours pendant la 

durée du stage

PARCOURS  
CARTE VERTE*
Vous avez déjà suivi 

un stage Perfectionnement

Vers une complète 
autonomie 
sur le parcours. 
Préparation à la 
Carte Verte.

DESCRIPTION PROGRAMME

• ��éléments techniques essentiels du 
swing

• ��jeu sur le parcours, distances 
adaptées aux «premiers pas»

• �étiquette et principales règles de jeu
• �approche mentale vers la convivialité
• �accès au parcours compact (ou 

parcours aménagé) pendant la 
durée du stage

PERFECTIONNEMENT
Vous avez déjà suivi 
un stage Initiation

Découverte du jeu 
sur le parcours, 
apprentissage des 
bases techniques 
du swing et des 
rudiments de 
l’étiquette.

Consolidation 
technique du swing, 
structuration 
du petit jeu et 
apprentissage 
des règles et de 
l’étiquette.

INITIATION
Vous n’avez jamais joué

• ��consolidation technique des 
fondations du mouvement

• ��gain en précision au petit jeu
• ��méthodologie d’entraînement
• ��étiquette et règles de base
• ��accès au parcours (selon niveau) 

pendant la durée du stage

218€

297€

363€

316€

378€
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